S asci enje

Ce zbolimo, ostanemo domia in se samotestiramo. V zavod ne
simptomi in znaki: povisana telesna
emperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, boleCine v zrelu,
tezko dihanje, glavobol, boleCine v misicah, driska, slabost/bruhanje,
sprememba zaznavanja vonja in/ali okusa, neobicajna utrujenost,
vnetje oCesnih veznic v blagi ali tezji obliki.

Skrbimo za redno in pravilno umivanje rok. Ce voda in milo nista
dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za roke.
PredsSolski otroci in u€enci prve triade naj si roke umivajo, razkuzujejo
pa le izjemoma, kadar res ni moznosti umivanja, in pri predsolskih
otrocih izkljucno pod nadzorom odrasle osebe. Ne dotikamo se obraza
(oCi, nosu in ust) z necCistimi oz. neumitimi rokami.

Upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo ali kihnemo, si
pokrijemo usta in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo ali kihnemo
v zgornji del rokava). Papirnati robCcek po vsaki uporabi odvrzemo med
odpadke in si nato umijemo roke z milom.

Izogibamo se tesnim stikom z osebami, ki kazejo znake akutne okuzbe
dihal. Ce sodimo v ranljivo skupino, se ravnamo po nasvetu pediatra ali
izbranega osebnega zdravnika, tudi glede priporocila zascCite z masko.

Osebe, ki se odlocijo oz. potrebujejo zascCito z masko, je treba pri tem
podpreti. V notranje prostore vstopajo tudi osebe z vecjim tveganjem
za tezek potek bolezni COVID-19, osebe, ki imajo gospodinjske ali

druzabne stike z nekom, pri katerem obstaja tveganje za tezji potek
bolezni COVID-19.

Ce uporabljate zad&itno masko, mora biti ta nameg&ena pravilno in naj
sega od korena nosu do pod brado. Med nosenjem se je ne dotikajte.
Zamenjajte jo na dve do tri ure, oziroma prej, ce se zmoci. Pred
namestitvijo maske in po njeni uporabi si umijte ali razkuzite roke.

Zascitimo se s cepljenjem.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

