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Spoznavanje mediteranskih
zelis¢ y

Pred OS Hrvatini urejamo
zeliscni vrt, zato smo povabili
Mojco Vuli¢, univ. dipl.
biologinjo, NPK Zelis¢arko, da
nam predstavi zdravilno moc
zelisc.

Bilo je nekoc

Na obisk smo povabili babico. Z
njo se bomo pogovarjali o

Zivljenju v starih ¢asih, navadah,

obicajih, delu, ki so ga opravljali
takrat in Se mnogo vec.
Vrecke iz odsluZenega blaga
Spoznavanje SENT-ovih
programov v Kopru preko
delavnice rocnih del, na kateri
se izdeluje nakupovalne vrecke
iz odsluzenega blaga (zavese,
dezniki...).

8.00-9.35 OS dr. Ale$
Bebler — Primoz
Hrvatini
14.00 Osnovna Sola
Dekani
12.00-14.00 Dnevni center

Sentmar Koper,
Vergerijev trg 3,

Koper

8.in 9.
razred

ucenci 1.a
inl. b
podaljSaneg
a bivanja

Namenjeno
osebam, ki
jih zanima
Sivanje v
druzbi

Zakljucena
skupina

Zakljucena
skupina

Potrebna
predhodna
prijava na:

tina.nanut
c.sent.si

d

Drustvo
inovativnostiv
Ankaran in OS
dr. Ales Bebler —
Primoz Hrvatini

Osnovna Sola
Dekani

pnevni center
Sentmar Koper

Jasmina Jakopic

051 303 465

Mateja Mevlja

05 66 21 240

Tina Nanut

05 662 14 84


mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si

Kvackanje
Spoznavanje SENT-ovih
programov v Kopru preko
ucenja kvackanja razli¢nih
izdelkov.

Tvu v Vanganelu

V enoti Vanganel bo potekalo
vec dejavnosti: v dveh skupinah
delavnice, ena skupina bo imela
srecanje s starimi starsi in ena
medgeneracijski pohod za stare
starse.

Senzacionalizem: od kod in
kam?

Dogodek na temo
senzacionalizma, laznih novic in
medijske pismenosti.

Z udelezbo na dogodku boste
pridobili: kriticni pogled na
medijski senzacionalizem;
prakti¢ne izkusnje in gradivo za
obravnavanje tem z mladimi
(analiziranje medijskih sporocil,
prepoznavanje razlicnih vrst
medijev in verodostojnosti
posredovanih informacij); prostor
za mrezenje in izmenjavo
izkusenj med udelezenci/-kami.
Uvod v sréno izmenjavo
Spoznali bomo kaj je sréna
izmenjava, kaj pomeni Ziveti v
Obilju, dali ideje skupaj za
izmenjavo ter opravili nekaj del
v skupno dobro ter v zameno
prejeli Vajbe.

Pravljica v glini

Razstava glinenih figur, ki so jih
ucenci izdelovali na temo treh
priljubljenih pravljic: Rdeca
Kapica, Zabji kralj ter Janko in
Metka. Razstava bo na ogled do
14. 5.

12.00-14.00

17.00

10.00-16.00

9.00-12.00

8.00-14.00

Dnevni center Namenjeno
Sentmar Koper,  osebam, ki
Vergerijev trg 3,  jih zanima
Koper kvackanje v
druzbi
Vrtec Koper, Zakljucena
enota Vanganel skupina
PiNA, Gortanov  Nevladniki,
trg 15 mladinski in
pedagoski
delavci ter
ostali
zainteresira
ni
Center Obilja, Vsi, ki so
Presernov trg 8  Zeljni dela

0S Oskarja
Kovacica Skofije

Vse starosti

knjiznica

Potrebna
predhodna
prijava na:

tina.nanut@d

c.sent.si

/

Potrebna
predhodna
prijava na:

http://bit.!

rijavafakene
WS

Potrebna

predhodna

prijava na
041 698 863

Predhodna
najava

Dnevni center
Sentmar Koper

Vrtec Koper,

enota Vanganel

Kulturno

izobrazevalno

drustvo PiNA

Eksperiment
Obilja

0S Oskarja

Kovacica Skofije

Tina Nanut

05 662 14 84

Kristina Vidali

056131013

Ema Weixler

041 968 718

Joshua Andrej
Brilly

041 698 863

Bostjan Debelak

041989715


mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si
https://bit.ly/prijavafakenews?fbclid=IwAR3hGsaKmz6sI5YGl_L_o5CzGpRfM8Xe5PH-dJN6J6IIcZZnduMPk4t-iPY
https://bit.ly/prijavafakenews?fbclid=IwAR3hGsaKmz6sI5YGl_L_o5CzGpRfM8Xe5PH-dJN6J6IIcZZnduMPk4t-iPY
https://bit.ly/prijavafakenews?fbclid=IwAR3hGsaKmz6sI5YGl_L_o5CzGpRfM8Xe5PH-dJN6J6IIcZZnduMPk4t-iPY
https://bit.ly/prijavafakenews?fbclid=IwAR3hGsaKmz6sI5YGl_L_o5CzGpRfM8Xe5PH-dJN6J6IIcZZnduMPk4t-iPY

Fotografska razstava
Kulturna dediscina v zaledju
slovenske Istre prikazana skozi
fotografski aparat clanov foto
skupine pri Univerzi za 3.
Zivljenjsko obdobje Izola.
Razstava bo na ogled do 10. 6.
Razstava Morski pozdrav iz
Izole

V Vitrinah ustvarjalnosti v Mestni
knjiznici Izola bo na ogled
razstava unikatnih rocnih
izdelkov iz razliénih materialov.
Pripravila jo je Nevina Pecaric.
Razstava bo na ogled do 30. 6.
Postavitev razstave

Stasa Riservato, Skozi moje odi,
fotografska razstava. Na ogled
ves mesec v Casu odprtja
knjiznice.

Razstava Et hand craft

V Vitrinah ustvarjalnosti bo na
ogled razstava unikatnega
makrame nakita. Pripravila jo je
Eva Drasak. Razstava bo na
ogled od 30. 5.

Razstava Izolski ribici

Na stenah ustvarjalnosti bo na
ogled razstava fotografij z
naslovom Izolski ribici.
Pripravila jo je Petra Cupac,
poklicna fotografinja iz Izole.
Razstava bo na ogled do 30. 5.

Razstava Kako je nastal
clovek

V srediSCu za samostojno ucenje
bo na ogled razstava ilustracij
Kako je nastal Clovek. Pripravila
jo je Spela Pahor. Razstava bo
na ogled do 30. 5.

12.00

Vsak dan od
ponedeljka
do petka od
9.00-18.30 in
v soboto od
8.00-13.00

V casu
odprtja
knjiznice

Vsak dan od
ponedeljka
do petka od
9.00-18.30 in
v soboto od
8.00-13.00

Vsak dan od
ponedeljka
do petka od
9.00-18.30 in
v soboto od
8.00-13.00

Vsak dan od
ponedeljka
do petka od
9.00-18.30 in
v soboto od
8.00-13.00

Zdravstveni
Dom Izola, Ulica
Oktobrske
revolucije 11,
Izola

Mestna knjiznica
Izola, Ul.
Osvobodilne
fronte 15, Izola

Kosovelova
knjiZznica Sezana

Enota Kozina

Mestna knjiznica
Izola, UI.
Osvobodilne
fronte 15, Izola

Mestna knjiznica
Izola, UL.
Osvobodilne
fronte 15, Izola

Mestna knjiZnica
Izola, UL.
Osvobodilne
fronte 15, Izola

VSi

VSi

VSi

VSi

VSi

Andragosko
drustvo Morje
Univerza za 3.

Zivljenjsko
obdobje Izola

Mestna knjiZnica
Izola

Kosovelova
knjiznica
SeZana, Enota
Kozina

Mestna knjiznica
Izola

Mestna knjiznica
Izola

Mestna knjiZnica
Izola

Marija Grizonic

051 647 856

Marina Hrs

05 663 12 85

Patricija Dodic¢

05 680 30 27

Marina Hrs

05 663 12 85

Marina Hrs

05 663 12 85

Marina Hrs

05 663 12 85



Razstava ilustracij iz slikanic
Karmen Vidmar in Gorana
Gorupa

Razstava ilustracij iz knjig
mladinskih del Karmen Vidmar
in Gorana Gorupa. Na ogled na
mladinskem oddelku do konca
maja.

Dan zdrave sole

Otroci bodo imeli razlicne
delavnice in predavanja na temo
zdravega Zivljenjskega sloga.
Gostja je tudi predavateljica
Tatjana Bocaj iz Zdravstvenega
doma.

Spoznavanje obmejnega
obmocja

Ker ucenci premalo poznajo
znamenitosti Trsta, bodo imeli v
soboto strokovno vodenje s
Francem Maleckarjem iz Centra
Solskih in obSolskih dejavnosti.
Posebej si bomo ogledali
slovenski knijizni center, najvecjo
sinagogo v Evropi in slovenske
ustanove na ul. sv Franciska,
hiSo narejeno iz kisa, rimsko
gledalisce in Veliki trg, Veliki
kanal, Slovenski narodni dom,
Ulico mostov ter rove pod
Trstom. V Trst bomo odsli z
javnim avtobusom iz Milj.
Varujmo svoje zdravje

Na prireditvi bodo zdravstveni
delavci brezplacno merili
holesterol in sladkor v krvi ter
krvni tlak, pa tudi svetovali
obc¢anom o aktivnostih za
ohranitev in krepitev zdravja.

v
obratovalne
m casu
knjiznice

8.00-12.00

7.50-14.00

9.00

Kosovelova /
knjiznica Sezana

0S dr. Ale$ 5., 6.1in 7.
Bebler — Primoz razred
Hrvatini
Trst 7.,8.in9.
razred
Lonka, Izola VSi

/ Kosovelova
knjiznica SeZana

Zakljucena Drustvo
skupina inovativnosti
Ankaran in 0OS
dr. Ales Bebler —
Primoz Hrvatini
Zakljucena Drustvo
skupina inovativnosti
Ankaran in OS
dr. Ales Bebler —
PrimoZ Hrvatini
/ Zdravstveni dom

Izola

Petra Hlaca,
Marja F. Muli¢

05 731 00 34

Jasmina Jakopi¢

051 303 465

Jasmina Jakopic

051 303 465

Taja Bencic¢
Ribaric¢

040 738 065



Pohod na Vremscico
S pohodom Zelimo spodbuditi 8.00
gibanje in zdrav nacin Zivljenja.

Razstava rocnih del CDA

Koper Vsak dan
Center dnevnih aktivnosti Koper = med 7.00 in
se bo predstavil z zelo aktivnim 19.00

krozkom rocnih del, kjer pod
vodstvo odli¢nih prostovoljcev
nastajajo Cudoviti izdelki, tudi za
nedonosencke

Naj ti znanje TEKne! od 9.30 dalje
Teden vsezivljenjskega ucenja

2019 bomo otvorili s tekom,

primernim za vse generacije.

Dogodek bo pospremil pester

izobrazevalni in druzabni

program. Zrebali bomo tudi

dobitnika pametne ure.

9.30: Registracija in prevzem
majic

10.00: Pozdrav s tekaskimi
nasveti ambasadorke teka in 3-
kratne zmagovalke Istrskega
maratona Ane Radivo

10.15: Ogrevanje z Bernardo
Habe, prehransko svetovalko in
vaditeljico

10.30: Start teka

Kulinaricno dozivetje -
Tradicionalne istrske jedi
Spoznavanje tradicionalnih
istrskih jedi in receptov za
njihovo pripravo.

11.00-12.00

startno mesto otroci in
(pri Vagonih) starsi
Osrednja VSi

knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Avla knjiznice,
Trg Brolo 1

OTVORITVENI DOGODEK — Naj ti znanje TEKne!

Titov trg Koper VSi
in
Ljudska univerza
Koper

Ljudska univerza vsi
Koper

/ 0S Divaca Katja Kovadi¢
031 457 148
/ Osrednja Dragica Petrinja

knjiznica Srecka

Vilharja Koper in

Center dnevnih
aktivnosti

05 663 26 07

Potrebna je  Ljudska univerza Prijave
predhodna Koper zakljucene
prijava.
/ Kmetija Jakomin ~ Andreja Jakomin

040 283 010



Zeliscni namazi

Zelisca skrivajo v sebi
neprecenljivo moc. So tudi
okusna in izboljSajo Stevilne
jedi. Predramite svoje brboncice
z okusanjem odli¢nih zelis¢nih
namazov.

Lila ustvarjalnica — kreativna
sola za otroke

Na Lila ustvarjalnici se bomo
pozabavali in odkrivali otrosko
kreativnost in samoizrazanje po
nacelih Vzgoje za Zivljenje
Odprta vrata sredisca za
samostojno ucenje

SrediSce za samostojno ucenje
odpira svoja vrata. Vabljeni na
informativno predstavitev
dejavnosti.

Ayurveda v sodobnem casu
Na predavanju boste spoznali
oshovne principe ayurvede in
kako jo uporabljamo v
danasnjem Casu. Seznanili se
boste s tipologijo in
karakteristiko ljudi po tipih Vata,
Pita in Kapha ter se naucili, kako
lahko z ayurvedskim znanjem
izboljSamo nase telesno,
Custveno in dusevno stanje.
Prehrana pred, med in po
Sportnih aktivnostih

Na predavanju boste izvedeli
kako poskrbeti za zdrave in
uravnotezene obroke ter katero
hrano je primerno zauziti pred,
med in po Sportnih aktivnostih.
En big band iSce tvoj talent
Avdicija in izbor vokalistov za
nastop z orkestrom.

11.00-12.00

11.00-13.00

11.00-13.00

12.05

12.05

18.00-20.00

Ljudska univerza
Koper

Ljudska univerza
Koper

Ljudska univerza
Koper

Ljudska univerza
Koper

Ljudska univerza
Koper

Kulturni dom
Izola

VSi

otroci od 4
do 10 let

VSi

VSi

VSi

VSi

Marija Vuli¢

Osnovna Sola
Lila Obala

Ljudska univerza
Koper

Nega telesa in
svetovanje,
Goran Dokic s.p.

BEHA, dietetika
in prehransko
svetovanje,
Bernarda Habe

Center za
kulturo, Sport in
prireditve Izola

Petra Verbic

05612 80 13

Petra Verbic

05612 80 13

Petra Verbic

05612 80 13

Petra Verbic

05612 80 13

Petra Verbic

05612 80 13

Branka Lipar

056415571



Izdelava darilnih skatlic iz
papirja — ustvarjalna
delavnica

Kreativno delo sprosca, naucimo
se ustvariti darilne Skatlice iz
papirja. Ustvarjalno delavnico bo
vodila Jadranka Stuhli.
Predstavitev brezplacnih
tecajev

Predstavitev brezplacnega
izobrazevanja za zaposlene in
brezposelne v okviru projekta
Pridobivanje temeljnih in
poklicnih kompetenc 2018-22.
Pomen simbolov na portalih
po Krasu

Mestna knjiznica Izola in Borza
znanja Izola Vas vabita na
predavanje POMEN SIMBOLOV
NA PORTALIH PO KRASU, o
katerih bo govoril Boris Cok.
Vadba proti stresu

V vadbo so vkljuceni elementi:
iz joge, somatike, zena in
taoizma. Dolgorocno vadba
prinasa vec energije in
entuziazma, vec sproscenosti,
veC notranje umirjenosti,
jasnost in stabilnost, povisano
samozavest, povecano
sposobnost obvladovanja
stresnih situacij, boljSe psiho-
fizicno pocutje in zdravje.
Srecanja v Piranu: Milan
Petrovic

V Mestni knjiznici Piran smo v
letu 2007 zaceli z nizom
prireditev, ki smo

jih poimenovali Srecanja v
Piranu, z Zeljo, da bi ob
prijetnem druzenju spoznavali
nase krajane, ki pomembno
oblikujejo ali pa so oblikovali

12.30-14.30

15.00

19.00

17.45-19.00

19.00

Ljudska univerza vsi
Koper

Ljudska univerza brezposelne

Sezana, in
Bazoviska c. 9, zaposlene
Sezana osebe
Mestna knjiznica VSi
Izola, Ul.
Osvobodilne

fronte 15, Izola

DIH center
_ prisotnosti,
Smarska c. 5d,
Koper

Starost od
25-65 let

Mestna knjiZnica odrasli

Piran

Piran

Prijavite se Jadranka Stuhli

TUKAJ]
/ Ljudska univerza
Sezana
/ Mestna knjiznica
Izola
Predhodna DIH center
prijava, prisotnosti
omejeno St.
udelezencev
/ Mestna knjiZnica
Piran

Petra Verbic

05612 80 13

Mateja Kralj

057311301

Marina Hrs

05 663 12 85

Maja Kenda

040 864 648

Patricija
Visnjevec

05 6710 876


https://forms.gle/Ax2ZobqZKEcYBD9d6

naso skupnost. Tokrat bo nas
gost Milan Petrovic¢

S svetovanjem do boljse
izbire

Predstavitev dejavnosti
svetovanja za zaposlene in
brezposelne osebe.

Obrazna refleksoterapija
Sorensensistem-TM - Pot do
zdravja in dobrega pocutja
Natasa Kos Krizmanci¢ bo
predstavila edinstveno metodo
zdravljenja svetovno priznane
danske refleksoterapevtke Lone
Sorensen, ki zdruzuje spoznanja
kitajske tradicionalne medicine,
akupunkture, tradicionalna
terapevtska znanja iz Andov,
Vietnama in Tibeta o obraznih
conah ter spoznanja sodobne
nevroloske znanosti. Gre za
terapevtsko metodo, ki s
pritiskanjem na posamezne
tocke in cone obraza sprosti in
harmonizira celotno telo in tako
ugodno vpliva na clovekovo
zdravje in pocutje in ki ima
iziemne ucinke pri Stevilnih
zdravstvenih tezavah.
Predstavljena bo tudi moznost
izobraZevanja po metodah
SorensensistemaTM v Sloveniji.
Potopis — Dubaj

Aleksandra Vatovec Zonta nam
bo predstavila zanimivosti o
razkoSju v Dubaju.

14.00-16.00 Ljudska univerza
Sezana,

Bazoviska c. 9,
Sezana

17.00-18.30 Ljudska univerza

Koper

0S dr. Ale$
Bebler — Primoz
Hrvatini

10.05-10.50

brezposelne
in
zaposlene
osebe

VSi

osnovnosol
ci

/

Prijavite se

TUKAJ

Zakljucena
skupina

Ljudska univerza
Sezana

Notus Vida in
Sola obrazne
refleksoterapije
Sorensensistem

™

Drustvo
inovativnosti
Ankaran in OS
dr. Ales Bebler —
Primoz Hrvatin

Mateja Kralj

057311301

Petra Verbic

05612 80 13

Jasmina Jakopi¢

051 303 465


https://forms.gle/uX35qZu4RBSQjMfT8

Igriva kosarka

Otroci bodo preko igre skupaj z
animatorji Kosarkarske zveze
Slovenije spoznavali kosarkarska
pravila. Obiskala jih bo tudi
maskota - Lipko.

Mali turisti — Skrivnostna
bela golobica

Skrivnostna bela golobica —
gledaliska predstava in razstava
otrok iz vzgojiteljic Vrtca Mavrica
Izola.

Regenerativna joga
Regeneracija ali regenerativna
joga vsebuje podprte

polozaje (uporabljajo se razlicni
vadbeni pripomocki), v katerih
se zadrzis dlje Casa, kar ti
omogoca globoko sprostitev.
Ker se osredotocas na dihanje si
laZje prisoten/na v sedanjem
trenutku, aktivira se tvoj
parasimpaticni zivéni sistem, ki
poskrbi za regeneracijo telesa,
sprostitev kronic¢nih misSicnih
bolecin, boljso presnovo in
delovanije Zlez, okrepi nas
imunski sistem ter poskrbi za
kvalitetnejsi spanec.

»Korak in Se en korak.
Vedno znova narediti isti
korak.«

(iz Malega princa)

Na prireditvi bodo sodelovali:
Valmarinke in gledaliSka skupina
DU Semedela.

Vadba z malimi Zogami
Pripravili bomo delavnico telesne
vadbe z uporabo malih Zog
primerno za starostnike.

11.00

17.00-18.00

19.15-20.45

17.30

8.00-9.00

Famlje (igrisce)

Kulturni dom
Izola

DIH center
_ prisotnosti,
Smarska c. 5d,
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane

otroci

VSi

Starost od
20-65 let

starostniki

starostniki

Potrebna
predhodna
prijava

Pridite
primerno
obleceni in

obuti.

Podruzni¢na Sola
Vreme

Center za
kulturo, Sport in
prireditve Izola

DIH center
prisotnosti

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Katja Kovacic

031 457 148

Branka Lipar

05641 5571

Maja Kenda

040 864 648

Helena Videti¢

040 205 678

Helena Videti¢

040 205 678



Tecaj Excel-a

Pripravili bomo delavnico
spoznavanja racunalniskega
programa Excel primerno za
starostnike.

Zdravstveni koticek
Merjenje krvnega tlaka in
sladkorja v krvi.

Izdelava fotoknjige
Izdelava fotoknijige v
racunalniSkem programu

Vaje za hrbtenico
Pripravili bomo skupinsko
vadbo primerno za starostnike

Dihalne vaje
Pripravili bomo skupinsko
vadbo primerno za starostnike

Uporaba tablicnega
racunalnika

Pripravili bomo delavnico
uporabe tablicnega racunalnika
primerno za starostnike.

9.00-10.00

9.00-11.00

15.30-17.00

9.00-10.00

10.00-11.00

10.00-12.00

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

starostniki

starostniki

starostniki

starostniki

starostniki

starostniki

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videti¢

040 205 678

Helena Videtic¢

040 205 678



Rocna dela
Pripravili bomo delavnico rocnih
del primerno za starostnike.

Biljard

Pripravili bomo delavnico
spoznavanja biljarda za
starostnike.

Izdelava izdelkov iz perlic
Pripravili bomo delavnico rocnih
del primerno za starostnike.

Klekljanje
Pripravili bomo delavnico
klekljanja.

Sah

Pripravili bomo delavnico
spoznavanja Saha za
starostnike.

Predstavitev knjige 1ZZIVI
TAINEGA AGENTA

Avtor je v samozalozbi izdal
knjigo o svoji zanimivi zivljenjski
poti od otrostva, Solanja in
potem delovanja. Bil je eden
prvih pomorskih agentov pri
nas.

10.00-12.00

11.00-13.00

12.00-13.30

15.00-18.00

15.00-18.00

19.00

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper, Cesta
Zore Perello
Godina 3, Koper

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Avla knjiznice,
Trg Brolo 1

starostniki

starostniki

starostniki

starostniki

starostniki

VSi

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Center dnevnih
aktivnosti za
starejSe obcane
Koper

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videtic¢

040 205 678

Helena Videti¢

040 205 678

Dragica Petrinja

05 663 26 07



Moja mati ¢uha kafe
Medgeneracijsko srecanje in
obisk KUD Savrini inu anka
Savrinke-prikaz priprave
istrskega zajtrka preko zgodbe,
starih kuhinjskih pripomockov.
Ob glasbi nas bodo popeljali tudi
v svet glasbil.
Medgeneracijski pohod
Tradicionalni pohod, ki ga
strokovno osebje organizira za
otroke in njihove stare starse bo
potekal po trasi poti
»Parenzana«.

Izmenjava

Vsak prinese nekaj kar je sam
ustvaril in izmenjamo med
seboj.

Moc v svoje roke

Ljudje po naravi delujemo tako,
da ko nas prime jeza ali
kakrsnakoli druga negativna
emocija obsojamo drugega
namesto, da se nau¢imo naijti v
sebi odgovor, doZiveti spoznanje
in za vedno spremeniti svoj
pogled na neko zadevo. Na
predavanju vam bom predstavil
nov nacin kako hoditi po
notranji poti.

Pravljicna ura

Pravljicne urice, so kot ena
izmed dejavnosti spodbujanja
bralne kulture, namenjene
nasim najmlajsim. S
poslusanjem in podoZivljanjem
pravljic otroci razvijajo obCutek
za empatijo, kreativnost in
bogatijo lastni besedni zaklad.

10.00

10.00

9.00-12.00

18.00-20.00

18.00

Vrtec Koper,
enota Kekec

Parenzana

Center Obilja,
Presernov trg 8

Center Obilja,
Presernov trg 8

Mestna knjiznica

Piran

Lucija

Odprtega
tipa

Zakljucena
skupina

Vsi, ki so
Zeljni dela

Vsi, ki jih
tarejo
negativne
emaocije

Otroci od 4.

leta dalje

Pogoj za
vkljucitev je
sodelovanje

10. maja

Potrebna
predhodna
prijava na
041 698 863

Vrtec Koper,
enota Kekec

Vrtec Koper,
enota Pobegi

Eksperiment
Obilja

Eksperiment
Obilja

Mestna knjiznica

Piran

Kristina Vidali

05613 10 13

Kristina Vidali

05613 10 13

Joshua Andrej
Brilly

041 698 863

Joshua Andrej
Brilly

041 698 863

Patricija
Visnjevec

05 6710 876



Pravljicna urica
Pravljicna urica z ustvarjalno
delavnico.

Masaza za dojencke
Prikazovanje masiranja
dojencka.

Slovenscina za brezposelne
Jezikovna delavnica poucevanja
slovenskega jezika.

Plesna terapija
Prikaz gibanja ob glasbi za
boljSe pocutje.

Gledaliska predstava
Gledaliska predstava, ki je
nastala v okviru gledaliske
skupine VGC Morja.

Kitara
Delavnica poucevanja kitare.

Govorim slovensko — za
priseljence

Jezikovna delavnica poucevanja
slovenskega jezika.

17.00

9.30-10.30

11.00-12.00

11.00-12.00

15.00-15.30

16.00-17.00

18.00-19.00

Kosovelova
knjiznica Sezana

Enota Divaca

Vecgeneracijski
center Morije,
Cesta Zore
Perello Godina
3, Koper

Vecgeneracijski
center Morije,
Cesta Zore
Perello Godina
3, Koper

Vecgeneracijski
center Morije,
Cesta Zore
Perello Godina
3, Koper

Vecgeneracijski
center Morije,
Cesta Zore
Perello Godina
3, Koper

Vecgeneracijski
center Morije,
Cesta Zore
Perello Godina
3, Koper

Vecgeneracijski
center Morije,
Cesta Zore
Perello Godina
3, Koper

Mamice in
dojencki

Brezposelni

Vse
generacije

Starsi in
otroci

Vse
generacije

Priseljenci

Kosovelova
knjiznica

Sezana, Enota

Divaca

VGC MORIJE

VGC MORJE

VGC MORIJE

VGC MORIJE

VGC MORJE

VGC MORJE

Natasa Grom

05 763 28 70

Maja Bonaca,
Nina P. KocCevar,
Jerneja Macarol

040 77 20 30

Maja Bonaca,
Nina P. Kocevar,
Jerneja Macarol

040 77 20 30

Maja Bonaca,
Nina P. Kocevar,
Jerneja Macarol

040 77 20 30

Maja Bonaca,
Nina P. Kocevar,
Jerneja Macarol

040 77 20 30

Maja Bonaca,
Nina P. Kocevar,
Jerneja Macarol

040 77 20 30

Maja Bonaca,
Nina P. Kocevar,
Jerneja Macarol

040 77 20 30



Sprehod po Piranu

Vabljeni na vodeni sprehod po
Piranu. Z vami bodo dijaki GEPS
- gimnazije Piran, ki na Soli
obiskujejo podjetnisko-turisticni
krozek in bi vam radi pokazali,
kaj so se v njem naucili.

Pravljicna ura v ITA jeziku
Pravlji¢ne urice, so kot ena
izmed dejavnosti spodbujanja
bralne kulture, namenjene
nasim najmlajsim. S
poslusanjem in podozivljanjem
pravljic otroci razvijajo obcutek
za empatijo, kreativnost in
bogatijo lastni besedni zaklad.
Varna raba interneta

Ker internet uporabljamo
vsakodnevno, je Se toliko bolj
pomembno, da si pri tem
zagotovimo varnost. Delavnica
bo ponudila kup prakticnih
nasvetov ter odgovorila na
dileme uporabnikov.

Igre

Preko gibalnih in socialnih iger
bodo otroci spoznavali sebe in
druge.

Kako v komunikaciji z
najstniki starsi poskrbimo
zase?

Neva Strel Pletikos iz Centra za
osebnostno rast bo na
predavanju odgovorila na
Stevilna vprasanija, ki si jih pri
vzgoji postavljajo starsi
najstnikov. Kako naj starsi
ucinkovito komunicirajo z
otrokom/najstnikom, da jih bo
slisal? Kako naj starsi ob vseh
obveznostih napolnijo svoje

14.00

18.00

10.00

14.30

17.00

Gimnazija,
elektro in
pomorska Sola
Piran

Piran
Mestna knjiznica
Piran

Piran

Ljudska univerza
Koper

Podruznicna Sola

Vreme

Ljudska univerza
Koper

Mladostniki,
odrasli,
starejsi

Otroci od 4.
leta dalje

VSi

otroci

starsi in
drugi
zainteresira
ni

Potrebna
prijava

Prijavite se

TUKAJ

/

Prijavite se

TUKAJ

Gimnazija,
elektro in

pomorska Sola

Piran

Mestna knjiznica

Piran

Darij Olenik
Ravis,
racunalniske
storitve

Podruznicna Sola

Vreme

Center za

osebnostno rast,

Neva Strel
Pletikos s.p.

Nika Vidergar

070 659 453

Patricija
Visnjevec

05 6710 876

Petra Verbic

05612 80 13

Zavod Dobra pot

Petra Verbic

05612 80 13


https://forms.gle/ApvFGbLTVney41EZA
https://forms.gle/937jmQgy2z6N2hxf7

»baterije«? Na predavanju bo
govora zlasti o nacrtovanju
obveznosti, razmejitvi
odgovornosti, vplivu »drugih«
ljudi na nasa prepricanja in
dejanja, obvladovanju Custev in
misli ter ucinkovitemu
vzgojnemu stilu, ki ne rusi
odnosa.

Izberi zdravo zZivljenje:
socasno predavanje za
strokovne, pedagoske
delavce ter starse, delavnica
za otroke in debatni klub za
dijake

Mestna knjiznica Izola in Borza
znanja Izola Vas v sodelovanju z
zavodom IZRIIS vabita na
predavanje in predstavitev
programa »IZBERI ZDRAVO
ZIVLIENJE«.

Joga za zdravo hrbtenico
Imas Ze dlje ¢asa bolecine v
ledveno-krizem ali vratnem delu
hrbtenice, morda tvoja drza ze
dlje ¢asa ni vec optimalna,
pocutiS se omejen/a pri gibanju,
daljsa voznja v avtomobilu ti
povzroca bolecine, pekoci
obcutek, vstajanje iz postelje pa
je postala no¢na mora.

Z izbranimi, relativno
preprostimi vajami in asanami te
bom naucila kako hrbtenico
ponovno okrepiti, kako izboljsati
telesno drzo,kako zmanjsati
negativne posledice stresa,
izvajati vaje CujeCe na pravilen,
udoben in varen nacin.

18.00 Mestna knjiznica
Izola, UL.
Osvobodilne

fronte 15, Izola

17.45-18.45 DIH center
_ prisotnosti,
Smarska c. 5d,

Koper

VSi

Starost od
20-65 let

Predhodna
prijava,
omejeno St.
udelezencev

Mestna knjiznica
Izola

DIH center
prisotnosti

Marina Hrs

05 663 12 85

Maja Kenda

040 864 648



Tacke pomagacke na obisku
Terapevtski psi in njihovi vodniki
»Tacke pomagacke« bodo
obiskali otroke v enoti Kekec in
se jim predstavili.

Moc v svoje roke 2

Vsak prinese nekaj kar je sam
ustvaril in izmenjamo med seboj

Klekljarska delavnica
Klekljarska delavnica. Vodi:
Neza Bandelj

Ustvarjalna delavnica:
izdelujemo rozice

Iz raztrganih najlonk, Zice, perlic
... in veliko dobre volje lahko
sami izdelamo prelepe rozice.

Dajmo solidarnosti zagon
Namen: odpreti prostor za
naslavljanje tematike
solidarnosti in kaj nam le ta
pomeni.

Raziskati, ali je solidarnost
vrednota in ¢e, kako jo zivimo
kot posamezniki in kaj
pomeni za druzbo?

Kako naredim spletno
anketo?

Spoznali bomo brezplacno
spletno orodje za zbiranje in
organiziranje informacij, kot na
primer spletna anketa, test,
zbirnik e-naslovov, prijave na
dogodek, nacrt za druzenje ...

Druzenje s Tackami
pomagackami

Spoznali bomo terapevtski par iz
drustva Tacke pomagacke -

17.30

18.00-20.00

16.00-17.30

15.00-17.00

10.00-14.00

17.00

18.30

Vrtec Koper,
enota Kekec

Center Obilja,
Presernov trg 8

Kosovelova
knjiznica Sezana

Medgeneracijski
center Izola

PiNA, Gortanov
trg 15

Gimnazija,
elektro in
pomorska Sola
Piran

Dijaski dom

Portoroz

Gimnazija,
elektro in

Zakljucena
skupina

Vsi, ki jih
tarejo
negativne
emaocije

Otroci in

odrasli

Mladi

Mladostniki,
odrasli,
starejsi

Otroci,
mladostniki,

Sodelovanje
14. maja

Potrebna
prijava

Vrtec Koper,
enota Kekec

Eksperiment
Obilja

Kosovelova
knjiznica Sezana

Medgeneracijski
center Izola

Kulturno
izobrazevalno
drustvo PiNA

Gimnazija,
elektro in
pomorska Sola
Piran

Gimnazija,
elektro in

Kristina Vidali

05613 10 13

Joshua Andrej
Brilly

041 698 863

Magdalena
Svetina Tercon

05 731 00 31
Lijana Trontelj

08 20 14 130

Ema Weixler

041 968 718

Nika Vidergar

070 659 453

Nika Vidergar

070 659 453



Ingrid in Lio ter se pogovarjali o
skrbi za pse. Lia ham bo
pokazala tudi trikce, ki jih
pozna.

Odprtje razstave slik v
okviru projekta Medo Srecko
Pravljica ob odprtju razstave slik
prvosolcev OS Srecka Kosovela
Sezana, ki so nastale v okviru
projekta Medo Srecko z Rdecega
kriza. Pripoveduje Marija
Godnic. Razstava bo na ogled
do konca maja.

Moc v svoje roke 3

Izpeljali bomo skupni projekt
pod pokroviteljstvom Mesta
Obilja Koper.

Nastop folklorno-glasbene
skupine

Vabljeni na nastop folklorno-
glasbene skupine Vingosi.

Sprostiva se skupaj

Vadba joge za otroke je
namenjena razvoju motoricnih
sposobnosti in gibljivosti ter
obcutenju lastnega telesa. Vodi
uciteljica joge Taja Tavcar.
Rastlinski svet Skocjanskega
zatoka

Skocjanski zatok na obrobju
Kopra ponuja bogat seznam
rastlinskih vrst. Uporabniki dih
Koper bodo na sprehodu
odkrivali in spoznavali rastlinje
ter ga preko fotografij predstavili
tudi drugim uporabnikom.

17.00

18.00-20.00

16.00-17.30

13.00

10.00

pomorska Sola
Piran

Dijaski dom
Portoroz

Kosovelova
knjiznica Sezana

Center Obilja,
Presernov trg 8

Park Pietro
Coppo Izola

Podruzni¢na Sola
Vreme

Skocjanski zatok

odrasli,
starejsi

Vsi, ki jih
tarejo
negativne
emaocije

VSi

otroci

uporabniki
VDC Koper

Sodelovanje
na dogodku
14. in 15.
maja

/

zakljucena
skupina

pomorska Sola
Piran

Kosovelova
knjiznica Sezana

Eksperiment
Obilja

Center za
kulturo, Sport in
prireditve Izola

Podruzni¢na Sola
Vreme

VDC Koper —
enota Koper

Petra Hlaca,
Marja F. Muli¢

05 731 00 34

Joshua Andrej
Brilly

041 698 863
Branka Lipar
05 641 5571
Katja Kovacic

031 457 148

Jasna Moderc

040 450 926



Ljudska univerza se
predstavi

Predstavitev dejavnosti na
stojnici v okviru projekta Razvoj
in izvajanje programov socialne
aktivacije.

Srecko Kosovel — kraski poet
in avantgardist

Vodeni obisk Kosovelove
spominske sobe v rojstni hisi
Srecka Kosovela z ogledom filma
o Zivljenju in literarnem
ustvarjanju pesnika.

Celostna joga

Joga je praksa Zivljenja, je nacin
Zivljenja.

Je celostna vadba. Preko joga
vaj te vodim v samoraziskovanje
fizicnega, Custvenega in
psihicnega telesa.

Primerna je za zacetnike in tudi
tiste, ki imate z jogo Ze izkusnje.
Ne glede na to ali je tvoj cilj
oblikovanje telesa, sprostitev in
zZmanjSanje ravni stresa ali
osebnostna rast.

Razstava klekljarskega
krozka

Nasi ucenci pridno obiskujejo
klekljarski krozek. Na razstavi
vam bomo pokazali kaj vsega
smo se naucili v letoSnjem
Solskem letu.
Medgeneracijska pomoc pri
upravljanju tablic in
mobilnih telefonov

Ucenci prostovoljci vam bodo
pomagali nauciti se uporabljati
tablice in pametne telefone.
Kako nalozimo ali odstranimo
programe, fotografiramo,
snemamo ...

11.00-13.00

16.00

19.15-20.45

16.00

15.00-16.00

Cankarjeva ulica
2, Sezana

Kosovelova
soba, Bazoviska
cesta 9, Sezana

DIH center
prisotnosti,
Smarska c. 5d,
Koper

Kulturni dom
Dekani

0S Oskarja
Kovacica Skofije

racunalniska
ucilnica

VSi

VSi

Starost od
20-55 let

Ucenci,
starsi, stari
starsi in vsi

ki jih
zanimajo
rocna dela

Za starejse
obcane

Predhodna
prijava,
omejeno st.
udelezencev

Predhodna
najava,
omejeno
Stevilo mest

y Drustvo Vezi
Storje in Ljudska
univerza Sezana

Ljudska univerza
Sezana

DIH center
prisotnosti

Osnovna Sola
Dekani

0S Oskarja
Kovacica Skofije

Mateja Kralj

057311301

Mateja Kralj

057311301

Maja Kenda

040 864 648

Mateja Mevlja

05 66 21 240

Bostjan Debelak

041 989 715



TVU V VANGANELU

V enoti Vanganel bo potekalo
vec dejavnosti: v dveh skupinah
delavnice, ena skupina bo imela
srecanje s starimi starsi in ena
medgeneracijski pohod za stare
starse.

Poj in plesi z menoj

V enoti Bertoki bi potekale
razlicne dejavnosti povezane s
plesom in glasbo. Dejavnosti
bodo potekale v igralnicah in na
igriscu.

TVU V VANGANELU

V enoti Vanganel bo potekalo
vec dejavnosti: v dveh skupinah
delavnice, ena skupina bo imela
srecanje s starimi starsi in ena
medgeneracijski pohod za stare
starse.

Ustvarjalna urica

Ustvarjanje na delavnicah z
razli€nimi materiali

Vadimo za zdravje
Telovadimo, da ohranimo
kondicijo, izboljSamo zdravje in
se boljSe pocutimo tudi v
starosti.

Ustvarjalna delavnica —
izdelki iz gline

Na delavnici boste spoznali
starodavno umetnost
oblikovanja gline ter se
prepustili lastni kreativnosti.
Naucili se boste temeljnega
postopka oblikovanja gline ter iz
surove kepe gline postopoma
oblikovali vas unikatni glineni
izdelek.

Na drugi delavnici (31. 5.) boste
izdelke dodatno okrasili in
pobarvali.

17.00

10.00

17.00

15.30

16.00

19.00-20.30

Vrtec Koper,
enota Vanganel

Vrtec Koper,
enota Bertoki

Vrtec Koper,
enota Vanganel

Podruznicna Sola
Vreme

Obalni dom
upokojencev

Ljudska univerza
Koper

Zakljucena
skupina

Vsi krajani

Zakljucena
skupina

otroci

upokojenci

VSi

/ Vrtec Koper,
enota Vanganel

/ Vrtec Koper,
enota Bertoki

/ Vrtec Koper,
enota Vanganel

/ Podruznicna Sola
Vreme
zakljucena Obalni dom
skupina upokojencev

Prijavite se

TUKAJ

Barbara Gogala

Kristina Vidali

056131013

Kristina Vidali

05613 10 13

Kristina Vidali

0561310 13

Katja Kovacic

031 457 148

Lilijana Slavec

031 720 117

Petra Verbic

05612 80 13


https://forms.gle/9jB2jyi1qeBtvC4w8

Plesem v srbski nosi

Bomo zaplesali in zapeli najbolj
znane narodne igre in pesmi in
se spoznali s videzom srbske
nose.

Vadba proti stresu

V vadbo so vkljuceni elementi:
iz joge, somatike, zena in
taoizma. Dolgorocno vadba
prinasa vec energije in
entuziazma, vec sproscenosti,
vec¢ notranje umirjenosti,
jasnost in stabilnost, povisano
samozavest, povecano
sposobnost obvladovanija
stresnih situacij, boljSe psiho-
fizicno pocutje in zdravje.
Vrecke iz odsluZzenega blaga
Spoznavanje SENT-ovih
programov v Kopru preko
delavnice rocnih del, na kateri
se izdeluje nakupovalne vrecke
iz odsluZzenega blaga (zavese,
dezniki...).

Kvackanje
Spoznavanje SENT-ovih
programov v Kopru preko
ucenja kvackanja razli¢nih
izdelkov.

Igre kot nekoc, ki niso
pozabljene ez no¢

V enoti Cebelica bodo pripravili
DAN ODPRTIH VRAT, kjer bodo
obiskovalci v vsaki skupini
spoznali razlicne stare igre ter
se v njih tudi preizkusili.

19:30-20:30 Jurciceva ulica2 Od 6 do 90
Koper let
19.15-20.45 DIH center Starost od
. prisotnosti, 25-65 let
Smarska c. 5d,
Koper
12.00-14.00 Dnevni center Namenjeno
Sentmar Koper,  osebam, ki
Vergerijev trg 3,  jih zanima
Koper Sivanje v
druzbi
12.00-14.00  Dnevni center Namenjeno
Sentmar Koper,  osebam, ki
Vergerijev trg 3,  jih zanima
Koper kvackanje v
druzbi
od 8.00 dalje Vrtec Koper, Odprtega
enota Cebelica tipa

/ Akud Kolo Jadranka Beti
070 330 291
Predhodna DIH center Maja Kenda
prijava, prisotnosti
omejeno st. 040 864 648
udelezencev
Potrebna Dnevni center Tina Nanut
predhodna Sentmar Koper
prijava na 05 662 14 84
elektronski
naslov
tina.nanut@d
c.sent.si
Potrebna Dnevni center Tina Nanut
predhodna  Sentmar Koper
prijava na 05 662 14 84
elektronski
naslov
tina.nanut@d
c.sent.si
/ Vrtec Koper, Kristina Vidali
enota Cebelica
05613 1013


mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si

Zlom kolkov in
preprecevanje padcev
Predavanje Tatjane Cvetko o
zlomu kolkov in preprecevanju
padcev.

Predzadnje srecanje
Studijskega krozka
Zgodbarnica

Predzadnije srecanje Studijskega
krozka Zgodbarnica, na katerem
clani zbirajo in piSejo zgodbe iz
preteklosti. Vodi ga Patricija
Dodic.

»BiCikleta Zur« _

Zbor pred Solo na Skofijah. S
kolesi bi se nato peljali na
krajSo, srednjo in daljSo turo,
torej:

1. do Bertokov za mlajSe ucence
in njihove starse (sladoledarja
lahko poklicemo, da pride s
svojim kombijem);

2. okoli Kopra;

3. do Kanave v Izoli (na Rudi se
lahko ustavimo Se na soku).

V cilju (torej, ko se vrnemo k
Soli) pa naredimo Se srecelov,
kuhinja pripravi nekaj za pod
zob in se druzimo, dokler ne
pride Cas kosila.

Cas trajanja: dobre 3 ure.
Dogodek bo zaradi slabega
vremena PRESTAVLIEN.
Razstava likovnih del -
otvoritev razstave Seada
Cehica

Sead Cehic je uporabnik
Varstveno delovnega centra
Koper. Ze od mladih let se
ukvarja s slikarstvom. Da je
mojster Copica, potrjujejo
njegove slike, ki bodo na ogled
do 30. junija 2019.

18.30

18.00

8.45-12.00

10.00

Kosovelova
knjiznica
Sezana, Enota
Komen
Kosovelova
knjiznica Sezana

Enota Kozina

0S Oskarja
Kovacica Skofije

Skofije-Izola

Ljudska univerza
Koper

/ /

Clani Clani
studijskega  Studijskega
krozka krozka
Zgodbarnic  Zgodbarnica

a

Vse starosti  Lastno kolo,
otroci brez
kolesarskega
izpita morajo
biti v
spremstvu
starSev

VSi VSi

Kosovelova Marija Umek
knjiznica
Sezana, Enota 05 766 85 80
Komen
Kosovelova Patricija Dodic¢
knjiznica
SeZana, Enota 05 680 30 27
Kozina

0S Oskarja Bostjan Debelak
Kovacica Skofije
041 989 715

Sead Cehi¢ Petra Verbi¢

05612 80 13



Ribe — razstava likovnih del

Maja Alessio razsirja vsebino 10.00
svojih motivov. Tematiko za

svoje ustvarjanje ¢rpa iz okolja.

Tokrat se predstavlja z motivi

rib. Razstava bo na ogled do 10.

junija 2019.

Dijak dijaku (Boj proti raku)
Dijakinje predstavijo dijakinjam 8.00-12.00
raka na prsih s silikonskim
torzom, ki ga otipajo in se z
videom naucijo
samopregledovanja dojk, dijaki
pa razlozijo raka na modih z
modelom mod. Dijakinje in
dijaki tako spoznajo pomen
samopregledovanja in
preprecevanja raka na prsih in
modih

Vadba proti stresu

V vadbo so vkljuceni elementi: 17.45-19.00
iz joge, somatike, zena in
taoizma. Dolgorocno vadba
prinasa vec energije in
entuziazma, vec sproscenosti,
ve¢ notranje umirjenosti,
jasnost in stabilnost, povisano
samozavest, povecano
sposobnost obvladovanija
stresnih situacij, boljSe psiho-
fizicno pocCutje in zdravije.

Kako pomagam svojemu
otroku pri ucenju branja? — 17.30
predavanje z delavnico

Na predavanju bo Valentina
Parovel predstavila, kako poteka
proces ucenja branja in zakaj se
(lahko) pojavijo tezave.
Prakti¢no in izkustveno bodo
predstavljene metode za pomoc
v vseh fazah procesa ucenja
branja otrok (v starosti od
predsolskega obdobja do konca

Ljudska univerza
Koper

Srednja tehniska
in poslovna Sola
Koper

DIH center
prisotnosti,
Smarska c. 5d,
Koper

Ljudska univerza
Koper

VSi

dijaki

Starost od
25-65 let

starsi

vsi Maja Alessio

zakljucena  Srednja tehniska

skupina in poslovna Sola
Koper
Predhodna DIH center
prijava, prisotnosti
omejeno St.
udelezencev
Prijavite se Valentina

TUKAJ Parovel

Petra Verbic

05612 80 13

Robi Pockaj

031 465 496

Maja Kenda

040 864 648

Petra Verbic¢

05612 80 13


https://forms.gle/BXrR2xUQHY6vsrHc7

prvega triletja osnovne Sole) in
napotki za odpravljanje tezav.

Natalija Gaji¢: Casnost

brezcasja — otvoritev 19.00 Soncna dvorana
razstave Izola
Vabljeni na otvoritev razstave

plesnih fotografij z naslovom

Casnost brezcasja v Soncno

Dvorano Izola.

Naravne disave za dobro

pocutje 17.30-18.30  Ljudska univerza
Z uporabo naravnih diSav si Koper
lahko pomagamo izboljsati in

uravnoteziti custveno in fizicno

pocutje. Naravne disSave nam

lahko pomagajo, da smo bolj

pozorni na svoje pocutje in se

ponovno povezemo s seboj, tudi

Ce le za nekaj dragocenih

trenutkov.

Aromaterapija je celostna

terapija, ki izkorisa naravne

disave etericnih olj v

aromaticnih rastlinah, da

pomaga izboljsati in uravnoteziti

vas um, telo in splosno dobro

pocutje. Na predavanju boste

spoznali, kako na enostaven

nacin pripraviti enostavne

narave diSave, ki vam bodo

pomagali k izboljSanju dobrega

pocutja.

Suhozidna dediscina Krasa

in obnova 19.00 Mestna knjiznica
Mestna knjiZnica Izola in Borza Izola, UL.
znanja Izola Vas vabita na Osvobodilne
predavanje SUHOZIDNA fronte 15, Izola

DEDISCINA KRASA IN OBNOVA,
o kateri bo govoril Boris Cok.

VSi

odrasli 30-
65 let

VSi

/

Javni sklad za
kulturne
dejavnosti - OI
Izola

Martina Vatovec
S.p.

Mestna knjiznica
Izola

Nika Pegan

030 700 354

Martina Vatovec

031 303 426

Marina Hrs

05 663 12 85



Regenerativna joga
Regeneracija ali regenerativna
joga vsebuje podprte polozaje
(uporabljajo se razli¢ni vadbeni
pripomocki), v katerih se zadrzis
dlje ¢asa, kar ti omogoca
globoko sprostitev.

Ker se osredotocas na dihanje si
laZje prisoten/na v sedanjem
trenutku, aktivira se tvoj
parasimpaticni zivéni sistem, ki
poskrbi za regeneracijo telesa,
sprostitev kroni¢nih misicnih
bolecin, boljSo presnovo in
delovanije Zlez, okrepi nas
imunski sistem ter poskrbi za
kvalitetnejsi spanec.
Predavanje ZDRAV NACIN
ZIVLIENJA

Predstavilo se bo drustvo
Feniks, ki ozavesca o zdravem
nacinu Zivljenja in vrednotah, ki
nam omogocajo harmoni¢no
Zivlienje, saj je zdravje nasa
najvecja vrednota in zanj bi
morali narediti najvec.

Peka piskotov

Kako lepo je pripraviti
rojstnodnevno zabavo. Naucili
se bomo speci piskote, pripraviti
pogrinjek in lepo urediti prostor
za povabljene goste.
Pravljicna ura v ITA jeziku
Pravljicne urice, so kot ena
izmed dejavnosti spodbujanja
bralne kulture, namenjene
nasim najmlajsim. S
poslusanjem in podoZivljanjem
pravljic otroci razvijajo obcutek
za empatijo, kreativnost in
bogatijo lastni besedni zaklad.

19.15-20.45 DIH center
_ prisotnosti,
Smarska c. 5d,

Koper

18.00 Osrednja

knjiznica Srecka

Vilharja Koper
Citalnica F.

5 Tomizze,
Cevljarska 22

11.40 0S Dekani

18.00 Mestna knjiZnica

Piran

Lucija

Starost od
25-65 let

VSi

Ucenci 6. b

Otroci od 4.
leta dalje

Predhodna
prijava,
omejeno st.
udelezencev

Zakljucena
skupina

DIH center
prisotnosti

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper

0S Dekani

Mestna knjiZnica
Piran

Maja Kenda

040 864 648

Dragica Petrinja

05 66 32 607

Mateja Mevlja

05 66 21 240

Patricija
Visnjevec

05 6710 876



Pravljicna ura

Pravljicne urice, so kot ena
izmed dejavnosti spodbujanja
bralne kulture, namenjene
nasim najmlajsim. S
poslusanjem in podozivljanjem
pravljic otroci razvijajo obcutek
za empatijo, kreativnost in
bogatijo lastni besedni zaklad.
Delavnica izdelave marionet
Otroci Vrtca Koper, enote Zogica
in njihove druzine, bodo pod
vodstvom gospe Nevije Muzenic
spoznali kako se izdela
marjonete in to preizkusili tudi v
praksi.

Zivalski svet Skocjanskega
zatoka

Skocjanski zatok na obrobju
Kopra ima precej bogat zivalski
svet. Uporabniki bodo na obisku
spoznavali zivali v zatoku ter jih
preko fotografij predstavili tudi
drugim uporabnikom.
Custveno razbremenjevanje
otrok in odraslih 5
Mestna knjiznica Izola in SK
Ziveti zdaj Vas vabita na
delavnico Cvetke Rutar:
CUSTVENO
RAZBREMENJEVANIJE OTROK IN
ODRASLIH.

Joga za zdravo hrbtenico
Imas Ze dlje Casa bolecine v
ledveno-krizem ali vratnem delu
hrbtenice, morda tvoja drza ze
dlje c¢asa ni vec optimalna,
pocuti§ se omejen/a pri gibanju,
daljSa voznja v avtomobilu ti
povzroca bolecine, pekoci
obcutek, vstajanje iz postelje pa
je postala no¢na mora.

18.00

10.00

10.00

19.00

17.45-18.45

Mestna knjiznica
Piran

Piran

Vrtec Koper,
enota Zogica

Skocjanski zatok

Mestna knjiznica
Izola, UI.
Osvobodilne
fronte 15, Izola

DIH center
_ prisotnosti,
Smarska c. 5d,
Koper

Otroci od 4.
leta dalje

Zakljucena
skupina

uporabniki

VDC Koper
— enota
Markovec

VSi

Starost od
25-65 let

zakljucena
skupina

Predhodna
prijava,
omejeno St.
udelezencev

Mestna knjiZnica
Piran

Vrtec Koper,
enota Zogica

VDC Koper —
enota Markovec

Mestna knjiznica
Izola

DIH center
prisotnosti

Patricija
Visnjevec

05 6710 876

Kristina Vidali

05613 10 13

Monika Stepan

040 450 925

Marina Hrs

05 663 12 85

Maja Kenda

040 864 648



Z izbranimi, relativno
preprostimi vajami in asanami te
bom naucila kako hrbtenico
ponovno okrepiti, kako izboljSati
telesno drzo,kako zmanjsati
negativne posledice stresa,
izvajati vaje cujece na pravilen,
udoben in varen nacin.

Tacke pomagacke na obisku
Terapevtski psi in njihovi vodniki
»Tacke pomagacke« bodo
obiskali otroke v enoti Kekec in
se jim predstavili.

Srecanje studijskega krozka
Soncna ura

Srecanje bralnega Studijskega
krozka Soncna ura. Vodi: Maja
Razborsek

Klekljarska delavnica
Klekljarska delavnica. Vodi:
NeZa Bandel;

Mala Sola namiznega
nogometa (kalceta)

Namizni nogomet je lahko resen
Sport, za katerega je potreben
tudi trening. Pridruzite se nam
na enem izmed treningov, ki ga
bomo zakljucili z mini turnirjem.

Ura pravljic
Ura pravljica za otroke, mlajse
od 4 let.

Ura pravljic
Ura pravljica za otroke, starejse
od 4 let.

17.30 Vrtec Koper,
enota Kekec

17.00-18.00 Kosovelova

knjiznica Sezana

16.00-17.30 Kosovelova

knjiznica Sezana

19.00 Gimnazija,
elektro in
pomorska Sola
Piran

Dijaski dom
Portoroz

16.45 Kosovelova
knjiznica Sezana

17.00 Kosovelova
knjiznica Sezana

Zakljucena
skupina

Clani
krozka

Otroci,
mladostniki,
odrasli,
starejsi

Vrtec Koper,
enota Kekec

Kosovelova
knjiznica Sezana

Kosovelova
knjiznica Sezana

Gimnazija,
elektro in
pomorska Sola
Piran

Kosovelova
knjiznica Sezana

Kosovelova
knjiznica Sezana

Kristina Vidali

0561310 13

Maja Razborsek
05 731 00 34
Magdalena
Svetina Tercon
05 731 00 31
Nika Vidergar

070 659 453

Petra Hlaca,
Marja F. Muli¢

05 731 00 34

Petra Hlaca,
Marja F. Muli¢

05 731 00 34



Uporabni triki MS Office
Spoznajte nove in uporabne
trike, ki jih nudijo programi MS
Office (Word, Excel, Publisher
...) ter si olajsajte delo z
racunalnikom.

Plesne miniature - Regijska
revija plesnih skupin
Primorske

Vabljeni na Regijsko revijo
plesnih skupin Primorske, kjer
bodo nastopile najboljse plesne
skupine, izbrane na obmocnih
srecanjih plesnih skupin.

Tibet - potopisno predavanje
Tibet — teZzko dostopen in
povsem samosvoj svet, kjer
kraljujejo najviSje gore sveta,
prostrane planote in velike
doline rek. Potopisno
predavanje vas bo popeljalo v to
odmaknjeno in skrivhostno
deZelo. Predava Mariza Virgah.
Celostna joga

Joga je praksa Zzivljenja, je nacin
Zivljenja.

Je celostna vadba. Preko joga
vaj te vodim v samoraziskovanje
fizicnega, Custvenega in
psihicnega telesa.

Primerna je za zacetnike in tudi
tiste, ki imate z jogo Ze izkusnje.
Ne glede na to ali je tvoj cilj
oblikovanje telesa, sprostitev in
zmanj$anje ravni stresa ali
osebnostna rast.

8.00-9.30

18.00

19.00

19.15-20.45

Ljudska univerza
Koper

Kulturni dom
Izola

Ljudska univerza
Koper

DIH center
_ prisotnosti,
Smarska c. 5d,
Koper

clani
Obalne
sindikalne
organizacije
—KS 90

VSi

VSi

Starost od
25-65 let

zakljucena
skupina

Predhodna
prijava,
omejeno St.
udelezencev

Obalna
sindikalna
organizacija —
KS 90 v
sodelovanju z
Ljudsko univerzo
Koper

Javni sklad za
kulturne
dejavnosti - OI
Izola

Mariza Viragh

DIH center
prisotnosti

Branko Vuga

05 61 280 17

Nika Pegan

030 700 354

Petra Verbic

05612 80 13

Maja Kenda

040 864 648



Sivanje igrace

Nas dogodek bo
medgeneracijsko srecanje, saj
smo na obisk povabili stare
mame in mame. Skupaj bomo
ustvarjali in se lepo imeli. Sesili
bomo igraco.

Razstava

Razstava o zgodovini radia v
Kopru od zacetkov do danes.

PRESTAVLIENO

Teden ljubiteljske kulture:
plesno — glasbeno - likovni
popoldan

V okviru tedna ljubiteljske
kulture se bodo predstavila
izolska kulturna drustva.

Etiopija 2 y
Mestna knjiZnica Izola in SK
Svet v dlaneh Vas vabita na
potopisno predavanje »Etiopija
2 —izkusnja prostovoljstva«.
Pripravila ga je Spela Pahor.
Vadba proti stresu

V vadbo so vkljuceni elementi:
iz joge, somatike, zena in
taoizma. Dolgoroc¢no vadba
prinasa vec energije in
entuziazma, vec sproscenosti,
ve¢ notranje umirjenosti,
jasnost in stabilnost, povisano
samozavest, povecano
sposobnost obvladovanija
stresnih situacij, boljSe psiho-
fizicno pocutje in zdravje.

8.00

Vsak dan
med 7.00 in
19.00

16.00-18.00

19.00

19.15-20.45

0S Dekani

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Avla knjiznice,
Trg Brolo 1

Park Pietro
Coppo, Izola

Mestna knjiZnica
1zola, UL.
Osvobodilne
fronte 15, Izola

DIH center
_ prisotnosti,
Smarska c. 5d,
Koper

UCenci 3. b  Zakljucena
skupina
VSi /
VSi /
VSi /
Starost od Predhodna
25-65 let prijava,
omejeno St.
udelezencev

0S Dekani

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper in

Radio Koper

Javni sklad za
kulturne
dejavnosti — OI
Izola in Center
za kulturo, Sport
in prireditve
Izola

Mestna knjiZnica
Izola

DIH center
prisotnosti

Mateja Mevlja

05 66 21 240

Dragica Petrinja

05 66 32 607

Nika Pegan

030 700 354

Marina Hrs

05 663 12 85

Maja Kenda

040 864 648



Otvoritev razstave 70-
letnica Radia Koper

Razstava o zgodovini radia v
Kopru od zacetkov do danes.
Regionalna radijska programa
Radio Koper in Radio
Capodistria, ki ju odlikujejo hitre
in verodostojne informacije in
kakovosten program, letos
praznujeta 70 let delovanja. Prvi
primorski radio se je prvic oglasil
24. maja 1949, takrat na
skupnih frekvencah, ze dan
kasneje je stekel redni program.
Od leta 1979 delujeta programa
vsak s svojo oddajnisko mrezo.
Vrecke iz odsluZzenega blaga
Spoznavanje SENT-ovih
programov v Kopru preko
delavnice rocnih del, na kateri
se izdeluje nakupovalne vrecke
iz odsluzenega blaga (zavese,
dezniki...).

Kvackanje

Spoznavanje SENT-ovih
programov v Kopru preko
ucenja kvackanja razlicnih
izdelkov.

Postavitev razstave Stirje
letni casi

Razstavlja skupina Ustvarjajmo
skupaj. Na ogled do 24. 6.

Terapevtsko delo s psom
Predstavitev dela drustva Tacke
pomagacke s terapevtskim
psom. Vodi Petra Sosic.

19.00

12.00-14.00

12.00-14.00

8.00-18.00

13.00

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Avla knjiznice,
Trg Brolo 1

Dnevni center

Sentmar Koper,

Vergerijev trg 3,
Koper

Dnevni center
Sentmar Koper,
Vergerijev trg 3,

Koper

Kosovelova
knjiznica Sezana
Enota Divaca

Podruznicna
Sola Vreme

VSi

Namenjeno
osebam, ki
jih zanima
Sivanje v
druzbi

Namenjeno
osebam, ki
jih zanima
kvackanje v
druzbi

/

ucenci

Potrebna
predhodna
prijava na:

tina.nanut
c.sent.si

Potrebna
predhodna
prijava na:

tina.nanut
c.sent.si

/

Zakljuena
skupina

d

d

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper in

Radio Koper

Dnevni center
Sentmar Koper

Dnevni center
Sentmar Koper

Kosovelova
knjiznica
SeZana, Enota
Divaca

Podruznicna Sola
Vreme

Dragica Petrinja

05 66 32 607

Tina Nanut

05 662 14 84

Tina Nanut

05 662 14 84

Natasa Grom

05 763 28 70

Katja Kovacic

031 457 148


mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si
mailto:tina.nanut@dc.sent.si

Skupni projekt — srcna
izmenjava

Izpeljali bomo skupni projekt
pod pokroviteljstvom Mesta
Obilje Koper. Gre za celodnevni
dogodek (pricetek ob 9.00)

»Beka in kanela«

Naravni materiali nudijo obilo
moznosti za ustvarjanje. V
delavnici si boste lahko izdelali
preprosto ljudsko glasbilo
nunalco, s Sibami beke pa spletli
ribico ...

Dan odprtih vrat »Vse se da«
Obiskovalci se bodo lahko
seznanili z razvejanimi
dejavnostmi drustva Anbot in
moznostmi vsezivljenjskega
uCenja v Studijskih  krozkih,
medgeneracijskega povezovanja
in prostovoljstva.

»Brainobrain urica«

za otroke od 4 do 12 let

Na zabavni in hkrati poucni urici
bomo spoznali osnove metode
Brainobrain, se seznanili, kako
na nasih tecajih razmigavamo
mozgancke, razvijamo fokus in
koncentracijo, urimo spomin,
razvijamo delovne navade,
lajSamo ucenje, racunamo v
mislih - vizualiziramo, reSujemo
logi¢ne uganke, ustvarjamo, itd.
Po koncani delavnici bomo
metodo predstavili tudi starSem
ter odgovorili na morebitna
vprasanja.

Celodnevni
dogodek
(pricetek ob
9.00)

10.00-13.00

10.00-12.00

9:00-10:00:
otroci od 4
do 6 let.

10:30:
demonstracij
a racunanja.

11:00-12:00:
otroci od 7
do 12 let.

Eksperiment
Obilja z.0.0.

Piran Tartinijev

trg

Piran Tartinijev

trg

Prostori
Brainobrain

Koper, Vojkovo

nabreZje 23,
Koper

(1.nadstropje)

Otroci od 4
do 12 let in

Pogoj za Eksperiment
vkljucitev je Obilja z.0.0.
sodelovanje
na dogodku

10. in 14.

maja
/ Drustvo Anbot
Piran
/ Drustvo Anbot
Piran

Potrebna Brainobrain
predhodna Koper
prijava preko
elektronske
poste alja-
kp@brainobr
ain.si ali na

telefon

040/465-349.

Joshua Andrej
Brilly

041 698 863

Metka Zugelj

031 409 855

Natalija Planinc

031 409 855

Alja Brecko

040 465 349



Mladi gasilec — vaje
UdeleZenci bodo na vaji spoznali
delo in opremo gasilskega
drustva, slednjo bodo lahko tudi
preizkusili. Preizkusili se bodo
tudi v gasilskem poligonu, za
konec bodo operativni gasilci
prikazali vajo gasenja pravega
gozdnega pozara.

Zakljucek potopisnega
studijskega krozka S
knjiznim nahrbtnikom na
potep in 1z knjiznice Divaca
v svet

Celodnevni zakljucni izlet z
Andrejem Bandljem po Reziji in
Karniji.

Zadnje srecanje studijskega
kroZka Zgodbarnica
Gostovanje ¢lanov SK v
Slovenskem domu na Reki pri
Kulturno-prosvetnem drustvu
Bazovica.

Razstava »Varovanje koze«

Dijake  bomo seznanili s
problemi, ki se pojavljajo ob
prekomernem izpostavljanju

soncu. Govorili bomo o koznem
raku. Ob tej priloznosti bomo
poleg predavanj v razredu
naredili razstavo v Solski avli z
zvezi s koznim rakom in simptomi
ter posledicami prekomernega
izpostavljanja soncu.
Predstavitev E-gradiv: Word
Spoznali bomo E-gradiva za
samostojno ucenje osnov
pisarniSkega programa za
urejanje besedil Microsoft Word.

16.00 PGD Lokev
Cel dan izlet
19.00 Slovenski dom
na Reki
8.00-15.00  Srednja tehniska
in poslovna Sola
Koper
9.00 Ljudska univerza

Koper

Clani PGD
Lokev —
mladinci

Udelezenci
&tudijskih
krozkov

dijaki

Potrebno
predznanje
uporabe
racunalnisk
e miske in
tipkovnice

Zakljucena PGD Lokev
skupina
Potrebna Kosovelova
prijava knjiznica
Sezana, Enota
Komen, Enota
Divaca
/ Kosovelova
knjiznica
SeZana, Enota
Kozina
obcani Srednja tehniska
in poslovna Sola
Koper
Prijavite se Zavod TLA

TUKAJ

Simon Culot

040 425 572

Marija Umek,
05 766 85 80

Natasa Grom,
05 763 28 70

Patricija Dodic¢

05 680 30 27

Robi Pockaj

031 465 496

Petra Verbic

05612 80 13


https://forms.gle/U1XG3LuyKGrFMv4NA

Robotika za mlade in stare
Odrasli se lahko pod 5
mentorstvom ucencev OS
Skofije preselijo v svet robotov.
Spoznajo in prakti¢no poizkusijo,
kako se sestavljajo in
programirajo LEGO-roboti

Varni na spletu

Kako prepoznamo nevarnosti in
se zasCitimo na spletu pred
nezazeleno vsebino, kateri so
tisti in katere so tiste vabe v
katere najveckrat ugriznemo in
postanemo Zrtve t.i. ribarjenja.
Osnove komercialnega
ilustriranja

Na delavnici boste spoznali
osnovne tehnike, postopke in
izvedbo priprave ilustracije.
Seznanili se boste s kompozicijo,
barvo, tehnikami in materiali.
Namenjeno tako ljubiteljem
ilustracije, kot tudi bodoc¢im
profesionalcem. Delavnico vodi
ilustrator Robert ValCic.

Vecer z Andrejem
Medvedom

Avtor bo predstavil svoje tri
zadnje pesniske zbirke, ki so
izSle konec leta. Z njim se bo
pogovarjala Diana Pungersic.

Financni kviz

Mladi in stari se lahko poizkusite
na financnem kvizu. Koliko
poznate delovanje financnih
ustanov, varcevanje, kripto
valute, prednosti in slabosti
kartic

13.45-14.45

11.00

17.00

19.00

14.00-15.00

0S Oskarja
Kovacica Skofije

ucilnica F

Ljudska univerza
Koper

Ljudska univerza
Koper

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Citalnica F.

_ Tomizze,
Cevljarska 22

0S Oskarja
Kovacica Skofije

ucilnica F

Vse starosti

Odrasli
zaposleni in
brezposelni

odrasli

VSi

Vse starosti

Predhodna
najava,
omejeno
Stevilo mest

Prijavite se

TUKAJ

Prijavite se

TUKAJ

Predhodna
najava,
omejeno
Stevilo mest

0S Oskarja
Kovacica Skofije

Zavod TLA

Umetnisko
ustvarjanije,
Robert Valci¢
S.p.

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper in

avtor

0S Oskarja
Kovacica Skofije

Bostjan Debelak

041 989 715

Petra Verbic

05612 80 13

Petra Verbic

05612 80 13

Dragica Petrinja

05 663 26 07

Bostjan Debelak

041 989 715


https://forms.gle/ZGfGPQV8BYaGtJDH8
https://forms.gle/pGAaYiG7ATDpm8v48

Skrivnostni svet rastlin

Spoznavali bomo razlicne 8.0 Osnovna Sola Ucenci5.b  Zakljucena Osnovna Sola Mateja Mevlja
pokrajine Slovenije. Vsako Dekani skupina Dekani
podrocje ima svoje znacilnosti. 05 66 21 240

Spoznavali bomo rastline, ki
uspevajo na posameznem
obmodju in pripravili razstavo.

Pravlji¢na ura

Pravljicne urice, so kot ena 18.00 Mestna knjiznica Otroci od 4. / Mestna knjiZnica Patricija
izmed dejavnosti spodbujanja Piran leta dalje Piran Visnjevec
bralne kulture, namenjene

nasim najmlajsim. S Lucija 05 6710 876

poslusanjem in podoZivljanjem
pravljic otroci razvijajo obCutek
za empatijo, kreativnost in
bogatijo lastni besedni zaklad.



Klekljarska delavnica
Klekljarska delavnica. Vodi: 16.00-17.30 Kosovelova / / Kosovelova Magdalena
Neza Bandelj knjiznica Sezana knjiznica Sezana  Svetina Tercon

05 731 00 31

Ko kamencek umetnina

postane 18.30 Gimnazija, Otroci, / Gimnazija, Nika Vidergar
Na ustvarjalni delavnici bomo iz elektro in mladostniki, elektro in
kamenckov izdelovali licne pomorska Sola odrasli, pomorska Sola 070 659 453
okrasne predmete — Piran starejsi Piran
pikapolonice, hiske, posasti ...
Dijaski dom
Portoroz

Potopisno predavanje o

Beninu 5 18.00 Mestna knjiZnica odrasli / Mestna knjiZnica Patricija
Popotnica in etnologinja Spela Piran Piran Visnjevec
Pahor bo z nami podelila vtise o

potovanju in Zzivljenju v Lucija 05 6710 876

skrivnostni afriski drzavi Benin.



Obisk SVIT-a

Dijaki se bodo seznanili z delom
neprofitnega nevladnega
drustva, ki pomaga odvisnikom
na dnu druzbene lestvice, da
Zivijo dostojno Zivljenje tudi
takrat, ko so jih prav vsi (tudi
starsi in prijatelji) zapustili.
Omogocajo jim, da se dostojno
najedo, umijejo in operejo,
ozavescajo o Skodljivosti drog,
prenosu spolno prenosljivih
bolezni, poskrbijo za stike z
okolico (da dobijo socialno in
drugo pomoc, poiscejo delo, se
izobrazujejo, druzijo ...).

Varnost, kakovost in
druzbena odgovornost v
prehranski verigi —
strokovno predavanje

Prvi del bo interaktivno
predavanje, ki bo poskusilo
pojasniti, kaj loci odlicen izdelek
od povprecnega. Drugi del bo
namenjen odgovorom na
vprasanja udelezencem, ki zelijo
izvedeti vec o sistemu nadzora v
Zivilski verigi

HURA v PRISTANU -
zakljucna svecanost
studijskega leta

Ob zakljucku Studijskega leta
2018/2019 bomo javnosti
predstavili Zenski pevski zbor
Pristan in Studijske krozke, ki
bodo prikazali vsebine svoje
dejavnosti. Povabili bomo
kitariste koprske glasbene Sole
in ucence Osnovne Sole Gracisce
kot primer dobre prakse
medgeneracijskega sodelovanja
ter uciteljski zbor Tamariske

12.00-14.30 Zdravstveni dom
Koper (SVIT)

18.00 Ljudska univerza
Koper
18.00 dvorana sv.

Franciska, Koper

dijaki

odrasli

zakljucena Srednja
skupina ekonomska in
poslovna Sola
Koper
DOGODEK Droga Kolinska
ODPADE d. d.
/ Drustvo Pristan -

Univerza za
tretje Zivljenjsko
obdobje Koper

Robi Pockaj

031 465 496

Natasa Gladovic¢

040 457 840

Darinka Koce

031 425 074



Izola in trio OS Gradiste
(mladostna zagnanost in zrela
ustvarjalnost - 65 nastopajocih).

Kako naj otrok najde svojo

karierno pot 18.30 Ljudska univerza StarsSi otrok  Prijavite se Ljudska univerza Petra Verbic
Izvedeli boste, kako stati ob Koper od 6. do TUKAJ Koper

strani in usmerjati, pomagati 19. leta - 0561280 13
otroku pri odlocitvi na karierni starosti

poti ter kako mu pomagati in
omogoditi prepoznati svoje
kompetence, vescine in interese.

Ucim cirilico

Spoznali se bomo z osnovami 16.30-18.30  Jurciceva ulica2 Od 6 do 90 Akud Kolo Jadranka Beti
srbskega jezika, tradicije in Koper let
kulture Srbije ter se naudili 070 330 291

pisanja v cirilici. Za osebe, ki ze
imajo nekaj znanja, lahko
ponudimo tudi branje v cirilici.



https://forms.gle/ZoNdy5yEaMPTPw1KA
https://forms.gle/ZoNdy5yEaMPTPw1KA
https://forms.gle/9jB2jyi1qeBtvC4w8

Predavanje: Sladkorna

bolezen in joga v 18.15 Mestna knjiznica odrasli / Mestna knjiznica Patricija
vsakdanjem Zivljenju Piran Piran Visnjevec
V letosnjem letu smo priceli s

ciklom predavanj joga v Piran 05 6710 876
vsakdanjem Zivljenju. Tokratno

predavanje bo namenjeno temi

Sladkorna bolezen in joga v

vsakdanjem Zivljenju. Predava

Sadhvi Savitri Puri.




JUNIJ

PRIREDITVE V JUNIJU 2019

prireditev

Postavitev razstave
Katja in Brina Strkalj. Na ogled v
Casu odprtja knjiznice do 30. 6.

Ozivljanje

Kako pomagati v kriti¢nih
trenutkih, ko se nekdo dusi ali
mu je zastalo srce? O Zivljenju
ali smrti veckrat odlocajo
sekunde. O tem lahko odloca
tudi defibrilator, katerega
delovanje moramo poznati, zato
bomo dijakom predstavili
njegovo uporabo. Razlozili bomo
tudi kako ukrepati ko se nekdo
dusi.

Moja Slovenija

V okviru medvrstnisSkega
sodelovanja med 5.b razredom
in 3.b razredom bo poudarek na
tem, da ucenci spoznajo in
utrdijo znanja o nasi drzavi
Sloveniji: spoznajo obliko
Slovenije, drzavne simbole,
poimenujejo njene sosednje
drZave, poznajo naravne
znacilnosti pokrajine ter
povezanost in soodvisnost
Slovenije z drugimi drzavami.
Kaj nam sporoca embalaza?
Na embalazi so natisnjeni
podatki, ki so za kupca
pomembni zato, da ve, kaj
kupuje, do kdaj naj izdelek
uporabi, kako naj kupljeni

ura izvedbe

Cel dan

8.00-12.00

8.00

9.00

kraj
izvedbe

Kosovelova

knjiznica Sezana

Enota Kozina

Srednja
ekonomska in
poslovna Sola

Koper

Osnovna Sola
Dekani

Osnovna Sola
Dekani

ciljna
skupina

dijaki

Ucenci 3. b

Ucenci 6. a
in6. b

pogoji za
vkljucitev

zakljucena
skupina

Zakljucena
skupina

Zakljucena
skupina

organizator -
partner

Kosovelova
knjiznica
Sezana, Enota
Kozina

Srednja
ekonomska in
poslovna Sola

Koper

Osnovna Sola
Dekani

Osnovna Sola
Dekani

vodja
prireditve

Patricija Dodic

05 680 30 27

Robi Pockaj

031 465 496

Mateja Mevlja

05 66 21 240

Mateja Mevlja

05 66 21 240



izdelek pravilno uporablja in
reciklira. Na delavnicise bomo
posvetili u¢inkovitemu branju
piktogramov in drobnega tiska
ter odkrivali, kaj vse se iz tega
bogatega ucnega gradiva lahko
nauc¢imo. Posebno pozornost
bomo posvetili razlikovanju med
BIO izdelki s certifikatom in
tistimi, ki se z velikim tiskom le
razglasajo, da so BIO, pa v
resnici to niso.

Predavanje: Homeopatija na
potovanju

V letosnjem letu smo izvedli
ciklus predavanj o homeopatiji.
Nase zdravje je nase najvecje
bogastvo. Homeopatija je
naravna metoda spodbujanja
nase celotne biti, ki vzpostavlja
poruseno ravnovesje v nasem
organizmu. Homeopatska
zdravila so. narejena vecinoma
iz zdravilnih rastlin, iz mineralnih
in tudi Zivalskih snovi. Tokrat bo
predavateljica, homeopatinja
Suzana NeSovic predstavila
tematiko »Homeopatija na
potovanju«.

Pravlji¢na urica

Zaklju¢na pravlji¢na urica pod
orehom. Pripoveduje: Marija
Umek.

Predstavitev E-gradiv: Excel
Spoznali bomo E-gradiva za
samostojno ucenje osnov
pisarniSkega programa za

delo s preglednicami Microsoft
Excel.

18.15 Mestna knjiznica

Piran

Piran

Kosovelova
knjiznica Sezana

17.00

Enota Komen

11.00 Ljudska univerza

Koper

odrasli

Otroci od 3.
razreda
dalje

Potrebno
predznanje
uporabe
racunalnisk
e miske in
tipkovnice

/ Mestna knjiznica
Piran

/ Kosovelova
knjiznica
SeZana, Enota
Komen

Prijavite se Zavod TLA

TUKAJ

Patricija
Visnjevec

05 6710 876

Marija Umek

05 766 85 80

Petra Verbic

05612 80 13


https://forms.gle/MqnhSVW631efMa3y8

»Na poti domisljije« —
otvoritev razstave.

Otvoritev razstave udelezencev
vecgeneracijskih risarskih
delavnic, ki so potekale pod
vodstvom ilustratorja Roberta
Valcica.

Tacke pomagacke na obisku
Terapevtski psi in njihovi vodniki
»Tacke pomagacke« bodo
obiskali otroke v enoti Kekec in
se jim predstavili.

Razstava LIK Izola

Kulturno drustvo likovnih
umetnikov LIK Izola je drustvo z
veC kot tridesetletnimi
izkusnjami. Tokrat se v lokalnem
okolju predstavljajo z razlicnimi
likovnimi deli.

Peka piskotov

Kako lepo je pripraviti
rojstnodnevno zabavo. Naudili
se bomo speci piskote, pripraviti
pogrinjek in lepo urediti prostor
za povabljene goste.

Pomen dvojezic¢nosti v
nasem prostoru

Z dijaki bomo pripravili razstavo
na temo pomena ucenja v
slovenskem in italijanskem
jeziku in medsebojnem
sodelovanju na jezikovno
meSanemu podrocju.
Izdelajmo si svoja glasbila in
zapojmo skupaj - ustvarjalna
delavnica za otroke in starse
Delavnica je namenjena
otrokom od 4. do 8. leta ter
starSem. Iz odpadnih materialov
bomo izdelali preprosta glasbila
(ropotulje, bobne, brenkala ...)
ter jih preizkusili ob prepevanju
otroskih pesmic.

10.00

17.30

19.00

11.40

cel dan

17.00-18.00

Ljudska univerza
Koper

Vrtec Koper,
enota Kekec

Galerija Alga,
Trg Etbina
Kristana 1, 6310
Izola

0S Dekani

Srednja
ekonomska in
poslovna Sola

Koper

Ljudska univerza
Koper

Zakljucena
skupina

VSi

Ucenci 6. a

dijaki in
obiskovalci
razstave

VSi

Zakljucena
skupina

Prijavite se

TUKAJ

Ljudska univerza
Koper

Vrtec Koper,
enota Kekec

Kulturno drustvo
likovnih
umetnikov - LIK
Izola

0S Dekani

Srednja
ekonomska in
poslovna Sola

Koper

Andreja
Brezovec,
Kristina Koron

Petra Verbic

05612 80 13

Kristina Vidali

05613 10 13

Zorko DeZjot

041 865 405

Mateja Mevlja

05 66 21 240

Robi Pockaj

031 465 496

Petra Verbic

05612 80 13


https://forms.gle/LSbUSSA8ufkzKmGp6

Predavanje NEVIDNA
USODA - Ko modrost
preteklosti in nova
spoznanja zdruzita moc
Predavanje je namenjeno
ozavescanju delovanja
kvantnega sveta v
vsakodnevnem zivljenju ter
razumevanju, kako majhne
spremembe ali majhni koraki
definirajo naso prihodnost.
Dejstvo je, da tudi ¢e ne vemo
ni¢ o kvantnih znanostih, da ta
nivo konstantno deluje na

nas. Na predavanju se bomo
srecali z zdruzevanjem starih
modrosti in novih spoznanj ter
odkrivali, kako to vpliva na nas
na vec Zivljenjskih podrodjih.

Po predavanju se bomo lazje
odlocali za spremembe v svojem
karakterju, ki vpliva na usodo
nas in nasih potomcev.
Razstava izdelkov iz gline
Razstava glinenih izdelkov, ki so
nastali na delavnicah
oblikovanja gline pod
mentorstvom Barbare Gogala.
Avtizem - odstrnimo spekter
in pokukajmo vanj

Avtizem je razvojna nevroloska
motnja, ki se kaze kot
posebnost v vedenju. Navadno
mu je pridruzeno Se kako drugo
stanje oz. motnja.

Na predavanju bodo
predstavljene znacilnosti
avtizma ter njegov vpliv na
Zivlienje oseb z avtizmom in
njihovih druzin. O avtizmu bo
spregovorila defektologinja
Patricija Loviscek, ustanoviteljica
zavoda Modri december, s

18.00-20.00 Ljudska univerza
Koper
16.30 Ljudska univerza

Koper

17.00-19.00 Ljudska univerza
Koper

Drustvo Veda
(Sola za
evolutivno
naturopatijo)

VSi /

/ /

Ljudska univerza
Koper

vsi Zavod Modri
Prijavite se december,

TUKA) Patricija

Loviscek

Jasna JeronCic¢

041 440 482

Petra Verbic

05612 80 13

Petra Verbic

05612 80 13


https://forms.gle/6QBEa6Q2v3xQ8mLt9

katerim deluje na podrocju
izobrazevanja in usposabljanja
laicne in strokovne javnosti s
podrocja avtizma. Je tudi vodja
podporne skupine starsev otrok
Z avtizmom in intervizije za
asistente odraslim osebam z
avtizmom ter avtorica Stevilnih
¢lankov s podrocja avtizma.
Delavnica izdelovanja
japonske ikebane

Vabljeni na delavnico
izdelovanja japonske ikebane v
organizaciji Sole Ikenobo.
Delavnica bo potekala pod
vodstvom prof. Muyami mezaki
iz Tokia.

Neodkriti koticki Izole
Izolsko podezelje skriva veliko
se neodkritih kotickov. Fantje in
dekleta iz Varstveno delovnega
centra Koper, enote Izola jih
nekaj predstavljajo na tokratni
razstavi. Razstava bo na ogled
do 30. 6.

Misteriji Egipta — potopisno

predavanje

Klic duse in navidezno
nepremisljeni "ja" sta odprla
vrata globokemu dozivetju
starodavnega ozemlja, ki hrani
odgovor na mnoga vprasanja.
Od Aswana do Caira vsi templji
in ljudje Sepetajo: "Kraljica se
vraca".

Pogovor o besedi

Potekal bo pogovor z urednico
revije Likovne besede in dvema
avtoricama clankov iz 11.
Stevilke te revije.

18.00

12.00

18.00

18.00

Ljudska univerza
Koper

Zdravstveni dom
Izola,
Ulica oktobrske
revolucije 11

Ljudska univerza
Koper

Osrednja
knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Citalnica F.

. Tomizze,
Cevljarska 22

VSi

Vsi

VSi

VSi

Prijavite se Ikenobo
TUKAJ Slovenija
/ VDC Koper —
enota Izola
/ Metka y
Magdalena Sori
/ Osrednja

knjiznica Srecka
Vilharja Koper

Petra Verbic

05612 80 13

Boris Bukovsek

040 450 924

Petra Verbic

05 61 280 13

Dragica Petrinja

05 663 26 07


https://docs.google.com/forms/d/1Ew0gW77E-oFBe8JLS_BxpeoYrx7sNeULWSSRVB9gTGY/edit

Prehrana in krvni tlak
Vpliv prehrane na krvni tlak,
previsok vnos soli, hrana, ki
pozitivno vpliva na znizevanje
krvnega tlaka.

SEPS uceca se Sola

Z dijaki bomo pripravili razne
delavnice o tehnikah ucenija,
pomoCi pri ucenju ter jih
predstavili vsem dijakom na Soli.
Tacke pomagacke na obisku
Terapevtski psi in njihovi vodniki
»Tacke pomagacke« bodo
obiskali otroke v enoti Kekec in
se jim predstavili.

Razstava: ENCI, BENCI NA
KAMENCI...TAKU JE BILO EN
BOT

V enoti Ribica bo potekala
otvoritev razstave povezane s
projektom Dnevov evropske
kulturne dediscine:
DEDISCINA#UMETNOST#RAZV
EDRILO. Prireditev bo povezana
z zaklju¢kom Solskega leta.
Voden ogled Pretorske
palace

Voden ogled po Pretorski palaci
traja 30 min. Obiskovalec se
seznani z zgodovino palace,
spozna njene prostore in
namembnosti le-teh ter dobi
edinstven vpogled v eno od
najpomembnejsih protokolarnih
zgradb v Kopru.

Vodenje bo potekalo v
slovenskem jeziku.

15.00-16.00

8.00-12.00

17.30

18.00

18.00

0S Oskarja
Kovacica Skofije

knjiznica

Srednja
ekonomska in
poslovna Sola

Koper

Vrtec Koper,
enota Kekec

Vrtec Koper,
enota Ribica

Pretorska palaca
Titov trg 3
6000 Koper

Vse starosti

dijaki

Zakljucena
skupina

Odprtega
tipa

od 6 let
naprej

Predhodna
najava,
omejeno
Stevilo mest

zakljucena
skupina

do 40
udelezencev,
predhodna
najava na

tic@koper.si

0S Oskarja
Kovacica Skofije

Srednja
ekonomska in
poslovna Sola

Koper

Vrtec Koper,
enota Kekec

Vrtec Koper,
enota Ribica

Turisti¢na
organizacija
Koper

Bostjan Debelak

041 989 715

Robi Pockaj

031 465 496

Kristina Vidali

05613 10 13

Kristina Vidali

0561310 13

Peter Zudic¢


mailto:tic@koper.si

iHelp seminar varnosti in
ozivljanja (TPO) z uporabo
defibrilatorja (AED)

Ce ste pozvani dati TPO v nujnih
primerih, boste najverjetneje
poskusali resiti Zivljenje

nekoga, ki ga imate radi. Na
zalost le 12% ljudi dobi
takojsnjo pomoc, ki jo potrebuje
za prezivetje predno pride nujna
medicinska pomo¢. Seminar
temeljnih postopkov ozivljanja
(TPO) je odlicna priloznost, da si
pridobite vescine in odpravite
dileme, kako postopati pri
ozivljanju. Sodelujoci poleg
teoreticnega znanja pridobijo
tudi Cisto prakticno
usposobljenost kako odreagirati,
kaj storiti najprej in kaj potem,
pridobijo obcutek v rokah, kako
hitro in kako mocno izvesti
doloceno kretnjo ipd.

DOBA — informativni dan
Vabljeni na informativni dan
Fakultete za uporabne poslovne
in druzbene Studije Maribor -
DOBA, kjer boste lahko izvedeli
veC o on line Studiju. DOBA je
edina Sola z mednarodno
akreditacijo za izvajanje on line
Studija UNIQUE v Sloveniji in JV
Evropi.

Kompetence in poklici
prihodnosti, ljudje
sedanjosti

Izvajalci iz razli¢nih strok bodo
predstavili predvidene
kompetence, ki jih bodo njihovi
zaposleni potrebovali v
prihodnosti ter strategije
pridobivanja le-teh.

13.00 Ljudska univerza
Koper

16.00 Ljudska univerza
Koper

12.00 Ljudska univerza
Koper

Odrasli

Odrasli

VSi

Prijavite se Zveza svobodnih Petra Verbic

TUKAJ sindikatov

Slovenije 05 61 280 13

/ Doba Maribor Tamara Kavs

05 61 280 06

Prijavite se Obalno drustvo Petra Verbic
TUKAJ] za kadrovsko

- dejavnost 05 612 80 13


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfm-2AcCcH28kVTat66VzHRlFeqpSb0Z9QQe3biWrWbhlxiDw/viewform
https://forms.gle/qDeXHjFALg8jqdiS8

Predstavitev projektne

naloge Turizmu pomaga 19.00
lastna glava

Prireditev v okviru obcinskega

praznika: predstavitev naloge
osnovnoSolcev v okviru projekta

Turizmu pomaga lastna glava.

Komenski otroci so si prisluzili

zZlato priznanije.

Kosovelova
knjiznica Sezana

Enota Komen

Kosovelova
knjiznica
Sezana, Enota
Komen

Marija Umek

05 766 85 80



