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V Skofji Loki zelijo v prihodnjih treh letih dosei, da bo vetina starejsih nad 55 let vesca uporabe interneta. FOTO SILVA CeH
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Pogosto se rece, da starejsi odzirajo
delovna mesta mlajsim in je treba
narediti prostor mlajsim, toda tudi
nekatere raziskave so dokazale, da
so drzave, ki so sposobne z razli¢-
nimi oblikami mentorstva in novim
nacinom zaposlovanja starejsih,
uspesnejse kot tiste, ki zaprejo vrata
ljudem, ko se upokojijo. Ce govori-
mo o srebrni ekonomiji, se moramo
zavedati, da to ne bo prislo samo
od sebe.
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E-izobrazevanje postaja priorite-

ta nase druzbe, saj smo vse bolj
digitalizirani. Odrasli, ki teh znanj
nimajo, so lahko bolj marginalizirani.
V strateskih dokumentih pogosto za-
sledimo, koliko starejsih imamo, a ne
vem, ¢e se zavedamo, kak3en zaklad
znanj je pri njih, ki pa se z odhodom
v pokoj ali njihovim nevklju¢evanjem
v druzbo izgubi. Zato je potrebno, da
se znanja starejSih in mladih sre¢uje-
jo in posredujejo.
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Posvet e-vklju¢evanje starejsih je
pionirske narave. V Skofji Loki sode-
lujemo z e-opismenjevanjem sta-
rejSih, z e-seniorji, s tem sreanjem
pa Zelimo prizadevanja za aktivno
staranje spremeniti v razpoznavno
temo, ki naj bi se razvila v projekt,
in upam, tudi v mednarodno sreca-
nje. Zavedanja o potrebi aktivnega
staranja je v Evropi premalo, v Slove-
niji pa sploh.

Znanje starejih naj se dopolnjuje, ohranja in prenasa

sy

E-ilkljuéevanje Ponekod imajo ministrstva za zadeve starejsih, drugod so do starejsih prijazna mesta ...

LJUBLJANA — Narediti moramo
vse, da tisto, kar starejsi zmo-
remo in znamo, tudi nadgraju-
jemo in povezujemo. Pri tem
smo, pravi dr. Joze Gricar, za-
sluzni profesor Univerze Ma-
ribor, pri nas.nerodni, morda
celo »zleht«, medtem ko imajo
v nekaterih drzavah celo mini-
strstvo za starejse.

SiLva CeH

Za aktivno staranje je treba lju-
dem pomagati, da ostanejo od-
govorni za svoje Zivljenje ¢im
dlje in po moznosti tudi prispe-
vajo h gospodarstvu in druzbi.
Zato se je treba na aktivno sta-

, ranje zaceti pripravljati in uspo-

sabljati dovolj zgodaj. Ljudi je
treba spodbujati, da se bodo ¢im
bolj naucili uporabljati informa-
cijsko tehnologijo in se tako tudi
&im bolj u¢inkovito e-vkljucevali
v druzbo, pravi dr. JoZe Gricar.

* + Aktivno staranje je
~ sestavni del srebrne
‘e-ekonomije.
« Ozavesceni o pozitivnih
‘in negativnih stran
digitaliziranega svi
» V Sloveniji ni organ
- bi se ukvarjal z gener:
cijsko problematiko.

Taks$no aktivno staranje je tudi
sestavni del srebrne e-ekonomi-
je. Ali kot je na posvetu o e-vklju-
Cevanju v aktivno staranje v Sko-
fji Loki dejal Gricar: »Narediti je
treba vse, da se znanje, ki ga ima-
jo starejsi, ohranja, nadgrajuje in
povezuje.«

Skofja Loka snuje program
kvalitetnega staranja

V Skofji Loki se bodo v priho-
dnje 3e bolj ukvarjali s projekti
kvalitetnega staranja. V treh

letih Zelijo doseci, da bo vecina
starej§ih nad 55 let ve$c¢a upo-
rabe interneta, je napovedal
Zzupan Miha JeSe. Za to Ze zdaj
skrbijo Stevilni izobraZevalni
programi, ki jih izvajajo razlic-
ne izobraZevalne institucije. Na
Ljudski univerzi (LU) so z e-izo-
braZevanjem zaceli Ze pred Cetrt
stoletja in kot je povedala Petra
Rozman, direktorica LU, se za-
nimanje za izobrazevanje samo
povecuje. Gotovo k temu pripo-
more tudi dejstvo, da so razli¢ni
programi brezpla¢ni ali sofinan-
cirani. Na projekte se prijavljajo
tudi z univerze za tretje Zivljenj-
sko obdobje, ki jo v Skofji Loki
vodi Borjana KozZelj, saj tako
poleg vescin utrjujejo tudi nova
socialna omrezja; nekoc so zace-
li s tremi kroZki, zdaj jih imajo
50. Vse to pripomore k temu,
da ljudje laZje pridobijo temelj-
ne poklicne in razliéne IKT - in
digitalne kompetence in se Si-
roko e- opismenjujejo. Tako se

premoscajo razkoraki med ge-
neracijami, preprecuje se izklju-
Cenost starejsih. Hkrati so tako
lahko tudi vse bolje ozaveSceni
o pozitivnih straneh digitalizi-
ranega sveta, a tudi o razlicnih
moznih e-manipulacijah. Krepi
se njihova informiranost in mo-
Znost biti aktiven drzavljan.

Stevilne aktivnosti omogoca-
jo tudi v vedégeneracijskih cen-
trih znotraj ljudskih univerz: so
brezplacne, njihov poudarek je
na socialnem vkljucevanju, iz-
obrazevanju, medkulturnem in
medgeneracijskem povezovanju.
Med e-storitve, ki jih »brusijo«
na teh tecajih, sodijo tudi e-ze-
mljiska Kknjiga, e-davéna napo-
ved ..., je povedal Bojan Hajdi-
njak, predsednik Zveze ljudskih
univerz Slovenije.

Miadi ucijo starejSe e-vescin,
starejsi z njimi vrtnarijo
Zanimiva je praksa Skofjeloske
gimnazije, njihovi dijaki sodelu-

jejo pri e-izobraZevanju starejsih
kot prostovoljci in tako tudi v
programu MEPI, ki najbolj$e tudi
nagrajuje, je razlagala Alenka
Kolenc Krajnik. Podobne izku-
$nje imajo tudi v Zavodu O, za-
vodu $kofjeloske mladine ali pri
programu PUM: mlaj$i starejSe
ucijo e-ves¢in, starejsi z njimi vr-
tnarijo. Zelo pomembno je prav
medgeneracijsko sodelovanje, je
poudarila Apolonija Kandus iz
zavoda. Solski center Skofja Loka
je razvil razlicne tehni¢ne mo-
dule za tretje zivljenjsko obdo-
bje, prek katerih lahko starejsi s
pomodjo ra¢unalnika nacrtujejo,
modelirajo, se naucijo 3D-tiska-
nja in skeniranja, se Spoznajo z e-

-energetskim upravljanjem svojih

domoyv, je nasteval Alojz Kokalj iz
centra. S »ponudbami« za starej-
Se se je predstavilo tudi Drustvo
narava zdravje, potem druZba
E-soft... .Tudi na ZRC SAZU raz-
vijajo projekt o vlogi srebrne ge-
neracije v kulturni dedi$¢ini in

humanistiki, kot je povedal dr.
Gregor Pobezin, in konkretne
projekte omreZij sodelujo¢ih na
Fakulteti za zdravstvene znanosti
na Univerzi na Primorskem, ki jih
je predstavil dr. Bostjan Zvanut.

Ministrstvo za zadeve starejéih

Ce govorimo o srebrni ekono-
miji, to ni nekaj, kar bo prislo
samo od sebe, nad temi projekti,
je treba bedeti, poudarja profe-
sor Gri¢ar. V ZDA se s tovrstnim
e-izobrazevanjem ukvarjajo Ze
tri desetletja. Martina Uvodi¢ iz
Omrezja slovenskih e-seniorjev
je predstavila paleto mednaro-
dnih deklaracij: od WHO 2002
do Lizbonske deklaracije 2017, saj
se mnoge od njih ukvarjajo s tem,
kako naj starejsi premostijo digi-
talni razkorak. Tudi Maks Vre-
¢a, nekdanji vodja sektorja infor-
matike v banki, ki je predstavil
Stevilne mednarodne in domace
portale za starejse, je dejal, da bi
se lahko zgledovali po primerih

po svetu, kjer so zasnovali por-
tale, prek katerih so omogocili
dostop do drZavnih storitev in
drugega, kar je namenjeno sta-
rej§im. Ponekod imajo medre-
sorske odbore za starejse, ki tudi
razpolagajo s sredstvi in z mocjo,
da se nekaj tudi lahko naredi. V
Kanadi in nekaterih njenih pro-
vincah imajo ministrstvo za za-
deve starejsih, v Svici imajo me-
sta strategije staranja, znana so
mesta, ki so do starejsih prijazna,
v Nemciji imajo posebne nagrade
za spodbujanje e-vkljuCevanja
starejsih, podobno je v Avstriji, je
nasteval Vreca.

V Sloveniji za zdaj Se ni organa,
ki bi se celovito ukvarjal z gene-
racijsko problematiko. A morda
se le premika. Lani smo dobili
strategijo dolgozive druzbe, mar-
ca letos se je oblikoval svet za
aktivno staranje, je povedal Ales
Kenda z ministrstva za delo, toda
akcijski nacrti za uresnicitev stra-
tegije so Se v fazi izzivov.
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